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Rozskenyér Kiflivel Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér Kalacs
; Margarinnal Paprikaval Margarinnal Kigyouborkaval
Margarinnal
. (00002)
Reggeli .
Normal A
menu Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj Energia: 423.89 Kcal / 1,771.86 K| Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj Energia: 790.32 Kcal / 3,303.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
17659 18549 15429 17739 5.07g 2649 1271g 12029 4559 14199 25359 6299 22119 9709 4609 13659 11.65g 4349 24379 17129 7.649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
7037g  9.99g 3209 82329 19.98¢ 1229 65949 10.13g 2439 94379 29.98¢ 0079 100059 18699 0529 70609 14399 1869 133779 4835g 1659
1.(7) 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,(6).(7).(10) 1,37
| — Magyaros Margarinos Zoldfliszeres
Natur sajtkrémes . s . . 22 . . . o
Racsos turds taska Burgonyas pogacsa vajkrémes Korpas zsemle Sajtos pogacsa vajkrémes
Zsemle . ) .
Rozskenyér Reszelt sajttal Kifli
PPN 00002
Tizérai ( . )
Normal A
. Energia: 212.26 Kcal / 887.25 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 230.41 Kcal / 963.11 K| Energia: 225.36 Kcal / 942.00 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K| Energia: 185.24 Kcal / 774.30 Kj
menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
580g 8059 4719 8979 18469 5709 2469 13109 3589 656g 9.08g 8389 969g 7.84g 4109 2469 13109 3589 426g 8289 3969
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28.90g 0.00g 029g 26.37g 0.00g 1469 13489 0.00g 0.79g 30.34g 0.00g 0.70g 28949 0.00 g 0.98 g 13489 0.00g 0.79g 23.20g 0.00 g 041g
1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(3),(7) 1,7 1,7 1,3,7 1,7
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Félbarna kenyérrel burgonya
Ebéd (00002)
Normal A
menu Energia: 954.65 Kcal / 3,990.44 Kj Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 K| Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj Energia: 705.89 Kcal / 2,950.62 Kj Energia: 808.35 Kcal / 3,378.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169g 43549 7589 45699 43879 11469 23519 14.07g 1079 29859 44529 8409 42469 4153g 9389 44709 1435¢g 5659 42159 21.79¢g 3649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88659 0009 2289 111.00g  0.25g 2109 110899 21.03g 1029 118209 2597g 4779 101.77g  0.00g 8069 97.71g  001g 5809 109.72g  0.02g 6539
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12)  1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,39 1,3,7,9,(10) 1,3,9,15,(10),(12)
Matrai . .
» . Csirkemellsonkas
Meggyes téska diakcsemegés Poharas Zsemle
Félbarna kenyér Sajtkrémes rud gyumdlcsjoghurt . Sajtkrémes rud Sajtos rud
Alma . L Margarinnal
Margarinnal Korpas kiflivel . .
L . Salatalevéllel
Kigyoéuborkaval
(00002)
Uzsonna ,
Normal A
menu Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 203.85 Kcal / 852.09 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 176.51 Kcal / 737.81 K| Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K| Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
438g 18879 4.87g 760g  5.14g 2149 7999 23lg 3619 1093g 6569 3209 8l4ag 2929 121g 799g 23lg 361g 484g 1409 2199
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
50489 18.169 0699 31759 2209 0399 33289 0.00g 1699 46739 12999 1059 29.40g 0009 0549 33289 0009 1.69g 1700g  0.00g 1029
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(1
2)
Barackos tea 1 Meggyes tea P Almas-fahéjas tea Citromos tea Barackos tea
Ivélé A . Mainas tea - B} o DA
Dubarry Hot-dog Bakonyi sertésragu Tejbedara Edes-savanyu Csaszarszalonna Disznésajt
sertésszelet Szarvacska - csirkeragu Korpas kenyérrel Félbarna kenyérrel
.. . Ketchuppal e in Kakad szorattal . . " o
Toért burgonyaval tésztaval Parolt rizzsel Paradicsommal Paprikaval
(00002)
Vacsora ,
Normal A
menu Energia: 735.60 Kcal / 3,074.81 Kj Energia: 141.84 Kcal / 592.89 Kj Energia: 769.75 Kcal / 3,217.56 K| Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 Kj Energia: 746.05 Kcal / 3,118.49 Kj Energia: 667.91 Kcal / 2,791.86 Kj Energia: 757.25 Kcal / 3,165.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
3491g 22149 6.06 9 1189g 12409 4699 3457g 3359g 10399 16879 5929 3009 27549 19.77g 237g 12149 3005g 11089 27269 29729 10529
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
97.21g 29989 3429 3012g 10199 1289 81249 19999 083g  14346g 96429 089g  11331g 433lg 3809 86319 29989 2819 94169 29989 4389
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,6 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) ifCHiunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ast (.(L
5-13
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezaim 14-puhatestiiek )I’:
6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer
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